
Brokkolisalat       M I T  Ä P F E L N  &  K A R O T T E N

 K N A C K I G E R

Bio Olivenöl
-nativ extra-
-erste güteklasse-
-aus italien-

Bio apfel
balsamico
-fruchtig frisch-
-im holzfass gereift-



Zutaten 

2 Brokkoli |
2 Äpfel (ungeschält) |
2 Karotten

dressing 
100 g Joghurt | Saft von 1/2 Zitrone |
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Olivenöl | 
2 EL BIO Allgäuer Ölmühle Apfelbalsamico | 
1 TL mittelscharfer Senf | 1 TL Honig | 
etwas Salz | etwas Pfeffer

so wird‘s gemacht
Brokkoli, Äpfel und Karotten mit einer 
Küchenmaschine zerkleinern, oder grob 
raspeln. Für das Dressing Joghurt, 
Zitronensaft, Olivenöl, Apfelbalsamico, 
Senf und Honig verrühren. Mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Zum Schluss das 
Dressing über den Salat geben und den 
Salat gut durchmischen.
„Guten Appetit“ wünscht die Allgäuer Ölmühle

www.allgäuer-ölmühle.de
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